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Kako zivjeti?

Mirno i bez straha.

Znamo li tako zivjeti?
Ne uvijek. PreviSe smo zarobljeni u obras-

cima.

Sto to znaci?

To znaci da zivimo mehanicki, po inerciji
i zivotnim obrascima koje smo sami stvo-
rili. Kopiramo druge i prihvacamo njihove

obrasce bez pitanja o njihovom smislu.

I tada zapravo ne zivimo?
Tada ne stvaramo niSta novo, niSta drukc¢ije.

Samo ponavljamo stvari iz dana u dan.

A Sto ako su nasi obrasci u redu?

Ako su rutinski, a obrasci jesu rutinski,
onda ne mogu biti dobri. Mehanicki, rutin-
ski zivot znaci da ga zapravo nismo svjesni,



da smo tek polovi¢no prisutni. Zivot se vrti
u prazno.

Pa ¢ak i ako radimo vazne stvari?

Naravno, a Steta je tim veca ako to ¢inimo
mehanicki, rutinski, bez prave svjesnosti.
Radimo ono §to se od nas ocekuje, ono Sto
rade drugi. U stvarnosti pak nismo svjesni
kud nas naSi obrasci vode niti da njihovim
ponavljanjem mozda cak i stvaramo Stetu.

Znaci da se trebamo rijesiti starih obrazaca
djelovanja i razmisljanja?

Trebamo iskoraciti iz svakidasnje rutine, iz
zivota bez svjesnosti.

Ali, uspjesni smo na svojem poslu, materijal-
no osigurani, posjedujemo ugled u drustvu.
Sve Sto smo mogli postiéi u zivotu, postigli
smo!

To je najcesci obrazac djelovanja i razmis-
ljanja. Zarobljeni smo u njega i ne mozemo
ga prekoraciti.
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A zasto bismo ga mijenjali kad nam donosi
uspjeh?
Zato jer nas ograniCava u osvjesScivanju.
Vazne stvari pocCinju tek s one strane tog
obrasca.

Kakve vazne stvari? Sto jo§ mozemo
postici?
Miran zivot.

Miran zivot? Pa imamo ga!
Nemamo.

Kako nemamo? Postigli smo sve Sto smo
zeljeli, sve za Sto smo se trudili.

U tom i jest problem. PreviSe smo se naucili
i trudili.

Imamo sve Sto imaju i drugi, mozda i viSe.
Sto bismo jos mogli zeljeti?

Miran zivot.

Miran zivot? Pa nas je zivot miran!?

Pa, nijje.
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Kako nije?
Nije jer je pun briga i strahova.

Svatko o necemu brine ili ga je necega strah
- to je normalno. Zar nije?

To je normalno u takvom zivotnom obrascu
1 rutini.

Zar postoji zivot bez straha i briga?
Postoji, ali izvan zZivotnih obrazaca.

Sto to znaci?
To znaci da ne smijemo zivjeti mehanicki i
po inerciji, ponavljajuci obrasce.

Da li to znac¢i ako se trudimo, da zivimo
mehanicki, po inerciji?
Da.

Ali uspjeh nam nije zagarantiran i za njega
moramo svasta napraviti. Je li to inercija?
To je inercija u razmiSljanju i djelovanju.
Svi ponavljaju takav obrazac.
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No, da bi uspjeli, moramo uloziti mnogo tru-
da. A to nije jednostavno, zar ne?

Da, moramo se mnogo truditi. U tom i jest
problem.

Zasto? Bez muke nema uspjeha!
Problem je u naporu, u trudu koji
ulazemo.

To je tesko razumjeti. Bez ulozenog truda
nikamo neéemo stici, nista postiéi!?
Nesto hocemo.

A Sto to?
Miran zivot.

Pa sto ¢e nam miran zivot bez uspjeha?
A Sto ¢e nam uspjeh bez mira u zivotu?

Imat éemo sve Sto vrijedi: novac, karijeru,
ugled. A za to se isplati truditi, zar ne?

Ali necemo imati miran Zzivot bez briga i
strahova.
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Ali, ako neéemo imatinovac za prezivljavanje,
tesko éemo biti mirni.
To je tocno.

Dakle!?
Ali nije nemoguce.

Mozemo biti mirni iako neéemo imati do-
voljno za prezivljavanje?

Ako smo zaista mirni, niSta nas ne moze
izbaciti iz kolosijeka.

A sto je s brigom za prezivljavanje, strahom
od gubitka zZivota?

Cak i strah od gubitka Zivota ne osjeéamo
kad smo istinski mirni.

To nije moguce! Za Sto ¢emo brinuti ako ne
za nas zivot?
Ni za Sto! Upravo u tome i jest bit.

Kalko to mislite?

Ako se ne bojimo za vlastiti Zivot, ne bojimo
se nicega. NiSta nas ne zabrinjava.
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Ako izgubimo zivot, niSta viSe ionako nema
smisla, pa nas i nista viSe ne brine.
A tko je rekao da c¢emo izgubiti zivot?

Pa izgubit éemo ga ako nas nije strah za
njega, zar ne?
Ako se ne bojimo za vlastiti zivot, ne znaci
da ga moramo izgubiti. Upravo suprotno:
oni koji se najviSe boje za svoj zivot, obi¢no
ga prvi izgube.

Ali, ako nas ne brine kako éemo prezivjeti i
ne trudimo se priskrbiti novac, tada necemo
prezivjeti.

Ako nas ne brine kako ¢emo prezivjeti, to
ne znaci da necemo prezivjeti. Samo viSe
nemamo briga.

Ako se ne brinemo kako éemo prezivjeti, ne
ulazemo napor u prezivljavanje, neéemo ima-
ti novaca.

Ako se ne brinemo i ne ulazemo napor, to
ne znaci da neSto necemo imati. Samo briga
i strahova viSe nemamo.
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Ali niSta ne dode samo od sebe!
Ako smo mirni i bez strahova, stvari se uvi-
jek posloze upravo tako kako treba.

Ali, malo se ipak treba potruditi.

A tko kaze da ¢emo sjediti prekrizenih ruku
i ljencariti? Bit cemo aktivni, ali nas niSta
nece zabrinjavati i niCega se necemo bojati
i nicega nas nece biti strah.

Necée nas biti strah za nase radno mjesto?
Nece. Ako nas je necCega strah, to se
obi¢no dogodi. Brige i strahovi ne pomazu,;
upravo suprotno. Ako smo zabrinuti, na-
peti i grceviti, prije cemo napraviti neku
pogrjesku.

Ali, ako se necemo potruditi postiéi jos vise
kako bismo bili najbolji, neéemo uspjeti.
Slazete li se s time?

Ako zudimo za ne¢im, nismo mirni.

Ali onda nismo najbolji, nismo uspjesni,

nemamo ono Sto bismo mogli imati!?
Hocete rec¢i: nemamo briga i strahova?
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Nemamo toliko novca, polozaj, ugled koji
bismo mogli imati da smo se bolje potrudili.
A zaSto bismo morali sve to imati?

Jer je u tome smisao naseg zivota: postici
¢im vise.

U tom je smisao zivotnog obrasca koji
mehanicki i po inerciji slijedimo i ponav-
ljamo u svojemu zivotu.

Ali trudimo se i ulazemo napor. Ne mozemo
to nazvati inercijom!

Ali, to jest inercija. To je preuzeti obrazac
koji ponavljamo mehanicki i bez prave
svjesnosti.

To su temelji danasnjeg svijeta i njegovog
razvoja.

Na zalost, to je istina. Zato je danasnji svi-
jet tako nemiran i neuravnotezen.
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