UvOD

ODA PRIJATELJICI

“Covjek ne postoji samo tako, ve¢ uvijek odlucuje kakvo Ce biti njegovo
postojanje, sto Ce postati u sliedecem trenutku.”

VIKTOR FRANKL

Ranih 1980-ih upoznala sam se s nacelima kvantne fizike, koja je
tada postala moja strast i moj zivotni vodi¢. Rade¢i kao savjetnica u
svojoj privatnoj ordinaciji, poducavala sam svoje klijente nac¢inima
na koje oni mogu primijeniti nacela kvantne fizike na njihova osobna
iskustva - i progiriti njihovu svijest i vibracije kako bi stvorili puno
sretnije zivote. Tada sam vjerovala - i jo$ uvijek vjerujem - da mi je
uporaba tih nacela podarila neke od najdubljih spoznaja u mojem
Zivotu.

Posljednjih je godina, medutim, nastala zbrka na podrucju zakona
privlacenja - i nac¢ina kako oni djeluju. Prosirilo se jedno iznimno
pojednostavljeno i materijalisticko glediste, a to je stvorilo osjecaje
hitnosti, straha i krivnje. “Sve ili niSta” pristup energiji je postao to-
liko rasprostranjen da ljudi viSe ne znaju objasniti teske stvari koje
im se dogadaju. Oni obi¢no nalaze neke mane u sebi, $to je jedan vrlo
nezdravi stav. Na Zalost, zbog toga samo jos viSe tonu u negativnost.

Taj stav me dovodi do mojega prvog povoda za pisanje ove knjige:
zelim da shvatite zakone kao alate koji vam daju mo¢, a ne kao stroge
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uvjete koje morate ispuniti ili ¢ete biti kaznjeni. Ja volim te zakone i ne
svida mi se pomisao da netko zbog njih osjeca krivnju.

To se dogodilo Pat Davidson, jednoj mojoj dragoj prijateljici, kojoj
sam posvetila ovu knjigu. Ustvari, ona je nadahnuce od kojeg je sve
krenulo.

Prije tri godine Pat su dijagnosticirali amiotrofi¢nu lateralnu sklero-
zu (ALS). To je progresivna bolest (takoder poznata pod imenom Lou
Gehrigova bolest) zbog koje ljudi postepeno gube vlast nad misi¢ima i
na kraju postanu paralizirani. Pat, mnoge njezine prijateljice i ¢lanovi
njezine obitelji ¢itali su mnogo knjiga o privlacenju pa su poceli
istrazivati kako je “privukla” tu bolest i $to je ucinila da je oboljela.

Osobno vjerujem da njezine misli nisu uzrokovale tu nesrecu, iako
je jednom davno u zivotu u sebi nosila mnogo straha. Medutim, dav-
no ga je i nadvladala; desetlje¢ima je Zivjela jednim sretnim i svrho-
vitim zivotom. Osim toga Pat je u vrijeme svoje dijagnoze saznala da
je u njezinom malom gradu jo$ Sest drugih ljudi imalo ALS, koja je
vrlo rijetka bolest. Ta statistika se uopce nije poklapala s drzavnim
prosjekom pa sam se upitala je li nesto iz okolisa utjecalo na pojavu
bolesti. Moja prijateljica i izvanredna znanstvenica Candance Pert vje-
ruje da su mnoge danasnje bolesti povezane s ¢imbenicima vezanim
uz okolis.

Usprkos tome, na pocetku je Pat ¢esto za pojavu bolesti okrivljavala
sebe; dok je vrijeme prolazilo, pocela si je predbacivati i ¢injenicu da
se ne moze iscijeliti. Mislila je da s njom sigurno nesto nije u redu,
budu¢i da svojim mislima nije mogla stvoriti ¢udo; zato je ocajnicki
pokusavala vizualizirati iscjeljenje, ostvariti ga snagom volje te imati
pozitivan stav.

Taj posljednji dio je provodila do krajnjih granica. Kada joj se sta-
nje pogorsalo, vjerovala je da ¢ak ne bi trebala ni pricati o tome kako
se osjeca. Ako bi nekome rekla da je umorna ili da su joj misici sla-
biji, osjecala bi krivnju zbog pri¢anja o onom negativnom. O¢ito joj je
netko savjetovao da ako zeli ozdraviti, nikada ne bi trebala priznati da
se osjeca lose.

Znam da su to bili dobronamjerni savjeti voljenih osoba koji su bili
spremni pomoc¢i mojoj prijateljici da se oporavi - ali ona je to tesko
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podnijela. Pat je shvatila da je vazno postovati sebe i to joj je pomoglo
osloboditi se srama i iskreno progovoriti o svojim osjecajima i iskust-
vu. Njezina obitelj i prijatelji su joj pokazali bezgrani¢nu podrsku te
su se posvetili njezinim potrebama i sre¢i. Njihova predanost je bila
jedno nadahnuce, kao i njezina ljubav i zahvalnost koju im je pokaza-
la. Ustvari, njezina itava svijest se preoblikovala u ljubav i zahvalnost.
Ona je uspjela posve se osloboditi svoje krivnje i samoosudivanja.

Pat i ja smo mnogo govorile o tim stvarima te su ti razgovori bili
nadahnuce za ovu knjigu. Nisam Zeljela da i drugi ljudi, koji prolaze
kroz nesto tako traumati¢no, povecavaju svoje nevolje zbog krivnje i
samookrivljavanja. Umjesto toga puno bolje je ovim zakonima pris-
tupiti na uravnoteZen nacin te se osloboditi svih krajnosti i trazenja
pogrjesaka.

Prvi dio ove knjige bavi se upravo time - istrazivanjem uobicajenih
zabluda. Sitnice su mozda suptilne, ali su vrlo vazne ako Zelite u sva-
koj vrsti iskustva zadrzati svoju mo¢. Pretpostavljam da ste donekle
upoznati sa zakonima privlacenja, buduci da su oni stekli nevjerojatnu
popularnost posljednjih nekoliko godina. Bezbrojni autori su napisali
mnostvo raznovrsnih knjiga koje govore o razli¢itim vidovima nacela
privlacenja.

Htjela bih naglasiti da ova knjiga nije kritika teorija drugih autora.
Napisala sam je samo kao odgovor na iskustvo moje prijateljice - i na
stotine elektronskih poruka koje sam dobila i kojima ljudi od mene
traZe neka obja$njenja. Moja iskrena namjera je smanjiti ucestalost
“sve ili nista” reakcija te uvesti jasnocu, mir i ravnotezu na sva zivotna
podrugdja, ukljucujudi i ocitovanje i privlacenje.

U drugom dijelu istrazujem $to sve utjece na stvaranje nase sud-
bine. O tome sam takoder ¢esto razgovarala s Pat. Ako njezinu bolest
nije iskljuc¢ivo uzrokovao njezin nacin razmisljanja, koji drugi razlozi
postoje? Na bolest mogu utjecati brojni ¢imbenici. Kada razmotrite
ukupnost svih tih ¢imbenika, to vam moze donijeti mnoge spoznaje.

To je moj drugi povod za pisanje ove knjige - istraziti sve elemente
privlacenja i ocitovanja te zatim objasniti kako se sa svakim od njih
mozemo nositi pomocu snage nase svijesti. Primjerice, kada po¢nemo
shvacati viSu namjeru koju nasa dusa ima za ovaj zivot, onda mozemo
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nauciti kako s time uskladiti nase osobne Zelje te u Zzivotu stvoriti
osjecaj veceg zadovoljstva i uspjeha.

Takoder, ako se malo odmaknemo i promotrimo prirodne Zivotne
cikluse poput preobrazbe, smrti i ponovnog rodenja, mozemo nauciti
kako ti prijelazi donose neprocjenjiv rast i spoznaje — kako ovom
zivotnom iskustvu, tako i naoj vje¢noj evoluciji. Kada dobijemo uvid
u nasu karmu i energetske izvore u njoj, mozemo se osloboditi starih
obrazaca i stvoriti nove, pozitivne smjernice za ovaj zivot i Zivote koji
dolaze.

Svi ti ¢imbenici utje¢u na nasa iskustva i mora ih se uzeti u obzir uz
individualne ¢cimbenike osobne svijesti, energetske vibracije i namjere.
Naravno, ta posljednja tri ¢imbenika pocetne su tocke za samoost-
varenje i stvaranje sudbine, ali mi ih moramo promatrati kroz istinu
nade vjecne i osobne stvarnosti. U tre¢em dijelu govorim o tome - o
uspostavljanju unutrasnje stvarnosti koja odrazava istinu nase vjecne
vrijednosti i neprocjenjive moci.

Nasa svijest je najvazniji od tih osobnih ¢imbenika. Ako se potru-
dimo razumjeti je i pravilno usmjeriti, tada ¢ak i najvecu nevolju
mozemo pretvoriti u predivan blagoslov. Medutim, ta svijest se mora
temeljiti na naSem istinskom izvoru mo¢i, a ne na lazima straha i
ogranicavanja. To je vibracija nase Zivotne sile, srZ nase osobne kreacije.
Kada ostvarimo svijest koja se temelji na vjec¢noj istini, lakse utjecemo
na unutrasnje i vanjske ¢imbenike koji utjecu na nase Zivote.

Kroz ¢itavu knjigu nailazit ¢ete na odlomke pod nazivom “Rjesenje
duse”. U njima se nalaze tehnike i savjeti koji se odnose na teme o ko-
jima se raspravlja. Umjesto pukog Citanja o tim zamislima, isprobajte
ih. Osnovna svrha ove knjige je razviti u vama svijest o svim vasim
mogucnostima kako biste vidjeli kamo ¢e vas odvesti vasa mocna
zivotna sila. Zato razmislite o odgovorima koji ¢e dod¢i iz vaseg srca i
duse (zato sam odlomke i nazvala rjeSenjima duse). Takav $iri pogled
bi upravo mogao biti promjena koja vam je potrebna.

U tu svrhu cete takoder mo¢i prona¢i mnoge savjete za zapisivanje
dnevnika, u mnogim sluc¢ajevima s pitanjima i smjernicama. Nemojte
odbaciti te metode: one vam mogu dati veliku jasnoc¢u i povesti vas u
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neocekivanim smjerovima. Ja piSem dnevnik od svoje mladosti i on je
doista sredstvo mojeg osobnog razvoja.

Moj tre¢i povod za pisanje ove knjige je bio ohrabriti vas da ne
odustajete — bilo u ostvarivanju vasih snova ili u prihva¢anju modi i
liepote prebivanja u sadasnjem trenutku. Zakoni privlacenja su vrlo
mocne sile. Mozete ih aktivirati i tako stvoriti nevjerojatno iskustvo u
sadasnjosti, ali i velike rezultate u budu¢nosti.

Mozda ste frustrirani ako smjesta ne dobivate ono $to Zelite; mozda
ste skloni odbacivanju c¢itavoga koncepta o svijes¢u stvorenoj stvar-
nosti. Medutim, to nacelo je previSe vazno da biste ga odbacili. Ra-
zumijevanje je klju¢no - kao i strpljenje i ustrajnost. Ionako cete se
kretati prema naprijed. Zasto onda ne biste koristili mo¢ vase svijesti
da biste usmjerili to kretanje? Ustvari, vas ¢itav Zivot je mozda stvoren
kako bi vas doveo do te vazne odluke. Postignuc¢a nisu samo posljedica
usmjeravanja paznje na ono $to Zelite, ve¢ su vise posljedica usmjera-
vanja paznje na va$ Zivot. Zelja da se nastavite kretati vagim putem
- o ¢emu cesto govorim - je namjera koja se odnosi na vas citav zivot.
Ona je toliko vrijedna da u sebi sadrzi i vase pojedinacne ciljeve.

Zato nemojte odustati od zakona! Cak i sada nekoliko njih utjece na
vas zivot. U poglavljima 51 12 dajem pregled svih zakona, ali ako Zelite
vise informacija, sve njih sam mnogo detaljnije opisala u svojoj drugoj
knjizi Kvantni uspjeh. Sto god uéinili, nemojte u divnim nacelima ener-
gije i oc¢itovanja nalaziti razloge za osje¢anje krivnje. Umjesto toga vo-
lite se u svakom iskustvu - uz znanje da kada to ¢inite, svemir ¢e vas
poslusati.

Svijest je bit Zivota, stz svega stvorenoga. Sto viSe znate, to vam to
znanje viSe koristi da biste prosli kroz nevolje i stvorili nevjerojatne
blagodati. Otkrijte ¢imbenike koji odreduju vasu sudbinu; kada to
ucinite, mozete na svaki od njih primijeniti mo¢ vase svijesti. Ovaj
trenutak je klju¢ koji otkljucava vrata. Naoruzani istinom, vi mozete
promijeniti svoj zivot i otkriti neocekivane blagoslove i radost.

HBILRS L
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PRrvI DIO

LAZI O
PRIVLACEN]U

“Zivjeti u doba sumnje nije tako veliko prokletstvo.

U trazZenju istine postoji odredeni osjecaj divljenja,

Cak i prije nego Sto otkrijete njezin prvi komadic”
DEEPAK CHOPRA






PRVO POGLAVLJE

STRAH
OD PRIVLACENJA

“Strah je glavni izvor praznovijerja i jedan od glavnih izvora
okrutnosti. Nadvladavanje straha je pocetak mudrosti.”

BERTRAND RUSSELL

U svemiru postoje sile koje ne mozete poreci. Zavaravate se ako vje-
rujete da njima uvijek mozemo upravljati i usmjeravati ih kako nam
se prohtije. Istina je da vasa Zivotna sila vibrira s golemim utjecajem.
Svijest doista stvara stvarnost, a energija se $iri i proizvodi stvarne i
dalekosezne posljedice.

Svijet znanosti istrazuje ta nacela. Ipak, mnoge stvari jo§ trebamo
razumjeti — kako o nadim osobnim energetskim procesima, tako i o
zakonima samog svemira. Istine poput svije$¢u stvorene stvarnosti su
temeljni dijelovi ljudskog iskustva. Iako su ti koncepti sloZeni, oni vam
mogu dati mo¢. Oni takoder daju mnoge formule koje nam pomazu
da zivotu pristupimo na jedan zdrav i osvijesteni nacin. Kada pri-
mijenimo svjesnost na nasa svakodnevna iskustva, ne¢emo samo biti
sretniji, ve¢ ¢emo se znati nositi i sa svim radostima i nevoljama na
nasem putu.

Ipak, o procesu ocitovanja i privlacenja nastale su mnoge zablude. Ja
ih zovem lazima o privlacenju, no to¢nije bi bilo zvati ih poluistinama
o privlacenju. Premise o kojima ¢u govoriti u pocetnim poglavljima
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ove knjige, temelje se na istini, ali gube svoju vrijednost - i uzrokuju

ozbiljne probleme - kada ih se dovede do krajnosti.

Primjerice, teorija svijeS¢u stvorene stvarnosti doista objasnjava
kako mentalno i emocionalno utjecete na stvaranje svoje sudbine.
Ako ¢ujete o tom i drugim konceptima koji kazu da vase misli stvaraju
stvarnost, mogli biste postati opsjednuti svojim mislima - i ne uvidjeti
da opsjednutost zapravo pogorsava vase stanje. To je jedna vrlo Cesta

reakcija pa je vazno da odmah o njoj progovorimo.
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LAZ O PRIVLACEN]JU

Ako Zelite da vam se dogode dobre stvari,
nikada ne smijete imati negativne misli.

PRAVA ISTINA

Negativne misli su dio ljudskog iskustva.
Iako sigurno ne biste trebali zaglibiti u njima,
ne biste ih se trebali bojati ili ih osudivati.
Puno jacu energiju privlacenja imate ako se
pomirite s tim mislima, krenete dalje i
ne shvacate neke stvari previse ozbiljno.



Zakoni privlacenja

Jeste li kriti¢ni prema svojoj negativnosti? Bojite li se biti u drustvu
zabrinutih ljudi? Bojite li se vlastitog straha? Takve reakcije su danas
prava epidemija. Ja ih nazivam strahom od privlacenja. On se temelji na
uvjerenju da se dobre stvari dogadaju samo onim ljudima koji uvijek
razmisljaju pozitivno. To vas moze onesposobiti jer je strah od nega-
tivnih misli sam po sebi negativna misao!

Jedna moja prijateljica je nedavno prolazila kroz tesko razdoblje na
poslu, gdje su se prema njoj odjednom poceli lose ponasati sa svrhom
da neka druga osoba dobije njezino radno mjesto. Ona je odlucila
opustiti se i pocastiti se masazom. Njezina maserka je osoba koja
obi¢no daje podrsku. Medutim, nedavno je usvojila neke ekstremne
stavove o privlacenju i pocela je osudivati svaku vrstu “negativnog”
razmisljanja.

Vazno je upamtiti da je za ljude vazan dio u postupku iscjeljenja
izrazavanje svojih emocija, osobito onih koje se odnose na Zivotne
teskoce. Moja prijateljica je upravo stigla sa sastanka na kojem je bila
napadnuta i osjetila je prirodnu potrebu za olaksanjem duse. Mislila je
da je salon za masazu upravo takva okolina - da je masaza aktivnost
gdje moze izre¢i svoje misli i istjerati negativnu energiju iz svojega ti-
jela. Osim toga, ona se ve¢ dugi niz godina povjeravala svojoj maserki,
a ona joj je nudila mudre savjete u teskim situacijama.

Nakon $to je moja prijateljica pocela pricati o nekim stvarima koje
su joj se upravo bile dogodile, njezina maserka ju je iznenada prekinula
i rekla: “Ako ¢ces$ se samo zaliti, nikada nece$ privuci nesto drukcije”

Moja prijateljica joj je objasnila da su njezini osjecaji jos svjezi i da
ih samo zeli izvu¢i na vidjelo i razumjeti $to se dogodilo. Medutim, ma-
serka je zauzela neprijateljski i osudujudi stav. Rekla je mojoj prijatelji-
ci da viSe nikada ne smije pricati o svojim nevoljama te je pozeljela da
ostatak masaze odrade u tisini.

Taj kruti, crno-bijeli pristup je postao jedna strasno Cesta i iznimno
nezdrava reakcija. To nije samo pojednostavljivanje, to je nerealno.
Taj pristup gusi nasu ljudskost i ne poti¢e nas na zdravo rjeSavanje
teSkoca.

Stvarni zivot se dogada i treba mu pristupiti iskreno - a ne povrsno.
Ljudi mogu biti okrutni. Kada su takvi, vi éete reagirati. Zelite li potis-
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nuti tu reakciju i Zivjeti vie¢no s tom energijom? Ili je Zelite izbaciti van
i rijesiti je se? Naravno, ako stalno nailazite na isto ponasanje, trebali
biste istraziti kako se ponasSate prema sebi i §to si govorite. Ovakav
nacin razmisljanja je ustvari zdrav.

Stvar je u mislima - ili moZda nije?

Neke negativne misli shvacam kao oblake na vjetru. One mogu leb-
djeti posvuda i ne moraju vam puno znaciti. Medutim, ako ste poput
mene - i svakog drugog ljudskog bi¢a - u Zivotu Cete imati razdoblja
kada ¢e vam zivot slati ogromne olujne oblake. Kada nesto doista tesko
potakne dosta negativnih misli, to je znak da se toga treba rijesiti - a
ne zanemarivati ili poricati te sigurno ne bojati se.

Ako ste opc¢enito optimisti¢ni, manje negativne misli vam se mogu
motati po glavi, ali one nemaju mnogo mo¢i nad vasim Zivotom.
Medutim, kroni¢nu sumnju, srdzbu i samoosudivanje trebate uklo-
niti. Takve vam misli, koje se ¢esto i intenzivno pojavljuju, pokusavaju
re¢i da imate neke probleme koji zahtijevaju vasu paznju.

Primjerice, ako wuvijek govorite: “U svijetu ne postoje dobri
muskarci’, trebali biste znati da ¢e vas takvo neprestano ocekivanje
osuditi na takvo iskustvo. Ono takoder prozima vase energetsko tijelo
s osje¢ajem beznada - a to zasigurno nije vrsta emocionalnog sadrzaja
koji zelite nositi u sebi.

Da, istina je da svaka vasa misao i osjecaj stvaraju neku energiju
— ¢ak i ako se radi samo o trenutku radosti ili tjeskobe. Medutim, ako
dozivite bljesak straha, znaci li to da ce se stvar koje se bojite doista
ocitovati? Ne nuzno. No, to je pokazatelj da ¢e negativnost opcenito
udi u vasu svijest i stvoriti oblak nemira koji se moze povecati ili sma-
njiti, ovisno o vasem stavu prema njemu. Ako se ispusete, mozete ga se
rijesiti, dok se uslijed poricanja on moze zaglaviti.

Pojedina¢ne misli koje se ponavljaju - poput straha ili zahvalnosti
- nakupljaju se u vama i odreduju kakvocu vaseg svakodnevnog zivota.
Stoga nije nuzno da prolazne ideje stvaraju probleme. Njih stvara zZivot
ispunjen strahom i osudivanjem. To trebate promijeniti — jer to ustvari
uzrokuje sav va$ jad. Uklanjanjem stalnih negativnih obrazaca promi-
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jenit cete emocionalnu kakvocu vaseg Zivota i stvoriti pravu jezgru
srece u energiji vase Zivotne sile.

Svi smo mi ljudi. Svi mi imamo sumnje i brige koje naizgled dolaze
niotkuda. Nekih se jednostavno mozemo osloboditi, a neke su ipak
mnogo upornije. Kao $to ¢emo otkriti u trecem dijelu, vecina stra-
hova i uvjerenja s kojima smo naucili Zivjeti nisu nasa istina. Mi bismo
trebali sagraditi nove temelje pozitivne percepcije, a to sigurno ne
znaci neprestano se osudivati.

RJESENJE DUSE

Budite svjesni svojih misli, ali pokazite si i malo
suosjecanja. Oslobodite se razmisljanja o sitnim proble-
mima. Razvijte istinsku svjesnost o svojim osobnim prob-
lemima. Ako primijetite stalne negativne uzorke, istrazite
ih kako biste pronasli izvor krivoga tumacenja. Nakon
nekog vremena Cete se promijeniti i uspostaviti zdravije
mentalne navike.

Ne morate se brinuti zbog svake pojedine stvari koju
kazete ili pomislite. Medutim, imajte na umu da svemir
odgovara na vase temeljne stavove o sebi. Misli o ljubavi
prema sebi i vieri u sebe su neodoljivo privlacne i stvarno
biste im trebali posvetiti paznju.

Igra rijecima

Opsjednutost s pokazivanjem vje¢no pozitivnog stava postala je to-
liko ekstremna da je potakla stvaranje pravila koja odreduju sto smi-
jete reci. Ustvari, mozda ste culi za savjet da nikada ne koristite rije¢
Zelim. Smisao iza toga je da Cete se zbog toga usredotociti na ¢injenicu
da jos nemate ono $to Zelite. Primjerice, ako kazete “Zelim muza’, zbog
toga samo postajete svjesniji da ga nemate. Ta teorija vas potice da
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govorite “ja imam divnog muza” te nastavite to ponavljati dok to ne
postane vasa stvarnost.

Medutim, kada se radi o privlacenju, ono $to i kako govorite nije
najvaznija stvar. U biti je najvaznija vasa Citava Zivotna sila - svijest
koja se temelji na vasem sustavu uvjerenja. Ako trazite novu vezu, nije
vazno hocete li koristiti rijeci zelim ili imam; gotovo iskljucivo je bitan
va$ odnos prema sebi i nacin na koji se dozivljavate. Mozete si govoriti
da imate novu vezu. Mozete stavljati slike na vasu mapu s blagom ili
urediti svoju spavacu sobu pomocu svijeca i ruzicastih kristala u stilu
feng-shuija. No, ako se u ogledalu promatrate s prezirom, jednostavno
necete imati sre¢e. Veza vam se ili uopce nece dogoditi ili ¢ete privuci
¢ovjeka koji vas mrzi toliko koliko mrzite i same sebe. Osnova nisu
vase rijeci — osnova je vase samopostovanje i ljubav prema sebi. U redu
je Zeljeti muskarca ako prvo volite sebe.

LAZ O PRIVLACEN]JU

Ako zelite da vam se dogadaju dobre stvari,
morate koristiti prave rijeci i paziti na svoj govor.

PRAVA ISTINA

. Ako Zivite iz srca i neprestano djelujete iz ljubavi
te ako postujete sebe i ostale, jednostavno :
nije vazno koje rijeci koristite.

Opsjednutost rjecnikom je postala samo jo$ jedna stvar koja vam
uzrokuje brige - a to nije idealna energija ako zelite nesto privuci. Neki
ljudi takoder kazu da je rije¢ nada, poput rijeci zelim, jos jedan primjer
kada ste usredotoceni na ono $to nemate. Medutim, vazno je shvati-
ti mo¢ podsvjesnog uma. On zna $to vi imate, a $to nemate. Narav-
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no da mozete koristiti rije¢ imam, ali nemojte odbaciti rije¢ nadam se.
Ako ne pustite nadu u svoje srce, to bi moglo znacajno utjecati na vasu
energiju i stav prema budu¢nosti - i to ne na dobar nacin.

Nada je vazan element ljudskog iskustva. Cemu biste stremili kada
si nikada ne biste dopustili zamisliti nesto bolje? Neki ljudi kazu da ta
rije¢ podrazumijeva manjak. Medutim, kada je ja ¢ujem, osje¢am op-
timizam i neograni¢ene mogucnosti u budu¢nosti. Nada je potaknula
ljude na velike izume i otkri¢a. Ona vas moze iscijeliti i obnoviti te daje
motivaciju i emocionalnu podrsku. Ustvari, zivot bez nade uzroku-
je depresiju i osjecaje rezignacije i besmislenosti. Nada je klju¢na za
osjecaj srece. Kada se imate necemu nadati, to vam daje snagu i polet.

U dobrim i lo§im vremenima iskrena nada je jedna Ziva sila koja
predstavlja sastavni dio nase Zelje za rastom i promjenom. Ona je u
sredi$tu nasih napora usmjerenih na osobno osvjesc¢ivanje i ovladava-
nje sobom. Napokon, zasto bismo ikada radili na sebi ako se ne nada-
mo da ¢emo stvoriti zdraviji i sretniji zivot? Nada takoder pokrece sav
na$ trud oko drugih, oko stjecanja znanja, zastite okolisa i svake druge
plemenite svrhe.

Umjesto izbacivanja te rijeci iz nasega rjecnika, na$ svakodnevni
zivot bismo trebali prozeti optimisticnom energijom nade. Ja imam
nadu u moju djecu, na$ planet, nadu vrstu i sklad medu svim rasama i
kulturama. Osobno se nikada necu prestati nadati.

RJESENJE DUSE

U Zivotu budite zadovoljni i cijenite ono Sto imate
te uvijek imajte nadu u buducnost. Tako Cete ujutro s
mnogo vise uzbudenja ustajati i po no¢i mnogo spokoj-
nije spavati. Probajte sljedecu afirmaciju. Osjetite kako
vam njezino znacenje i energija daju polet: Sretna sam i
puna nade, iznimno zahvalna i blagoslovljena. Moj Zivot
je pun mira, zahvalnosti i radosnog iscekivanija.
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Bizaran savjet o privlacenju... Doista?!

Ljudi iz svih krajeva svijeta me zovu ili mi $alju elektronsku postu
da bi mi ispricali svoje price o privlacenju. Posljednjih godina mno-
gi ljudi traZze moje misljenje u vezi nekih prili¢cno upitnih savjeta o
privlacenju koje su dobili s raznih strana. Sljedece price i savjeti su
neki od istinitih, ali i doista nevjerojatnih prica koje sam cula.

Ludilo u vezi povrca

Jednoj je Zeni, koja je ozbiljno oboljela, njezina nutricionistica rekla
da bi trebala jesti vise zdrave hrane, osobito brokule. Medutim, njezin
joj je “trener za privlacenje” rekao da nije dobro $to jede povrée ako zna
da to ¢ini jer je bolesna te bi joj se stanje zbog toga moglo i pogorsati!
Umjesto da njezinu novu prehranu shvati kao primjer njezinoga svjes-
nog izbora, njezin trener je to okrenuo u nesto lose. To se temelji na
strahu i slijepom prihvacanju sudbine te je jednostavno budalasto.

Sto kaZete na ovu moguénost? Budite ponosni na svoje nove,
osvijeStene odluke. Jedite brokulu, pijte mnogo vode i ¢inite druge
zdrave stvari zbog kojih cete ovladati postupkom svojeg ozdravljenja.
I govorite afirmaciju: Donosim zdrave odluke u vezi svega sto jedem,
mislim i ¢inim. Svaka stanica u mojem tijelu je blagoslovljena Zivotnom
silom i zdravljem boZanske svijesti.

Kad spominjemo bolest...

Jedna moja prijateljica je imala brojne simptome na temelju kojih
njezin obiteljski lije¢nik nije mogao postaviti dijagnozu. Prije odlaska
specijalistu jedan ju je njezin prijatelj, koji je procitao neke knjige o
privlacenju, upozorio da mu ne govori u detalje o svojim simptomima.
Rekao je da bi to znacilo da na taj nacin previSe pozornosti pridaje
onom negativnom. On ju je ustvari savjetovao da ne otkrije sve infor-
macije novom lije¢niku koji joj je trebao postaviti dijagnozu!

Takoder joj je rekao da prestane koristiti rije¢ iscjeljenje u svojim
afirmacijama jer to znaci da je usredotocena na ¢injenicu da je bole-
sna. Ja pak mislim da je iscjeljenje dobra stvar - mnogo bolja od alter-
nativa. Bilo da iscjeljujemo sebe, nase odnose, nasa tijela ili nas planet,
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uvijek je lijepo imati namjeru da donesete ljubav tamo gdje postoji bol
i svjetlost gdje postoji tama. U tome je zapravo bit iscjeljivanja i visih
namjera. Zato se nikada ne treba bojati same te rijeci ili putovanja.

Ako imate neke zdravstvene probleme, razmislite dvaput kada vam
netko kaze da se ne biste trebali lijeciti i uporabite vlastiti razbor. Narav-
no, vasga svijest je sposobna za ¢udesna iscjeljenja i vi biste je uvijek
trebali smatrati jednim od vasih najmoc¢nijih alata. Medutim, nemoj-
te odbaciti vrijedne medicinske i alternativne pristupe. Vi odlucujete
— iskoristite sve §to vam svijet pruza.

Strah od debljine

Nedavno sam ¢ula jednu pricu koja u sebi sadrzi jedno ekstremno
stajaliste. Jedna Zena mi je rekla da nikada ne gleda debele ljude jer Zeli
ostati vitka. Ona vjeruje da bi joj se nesto dogodilo ¢ak i ako bi samo
vidjela osobu prekomjerne tezine.

Mislim da je takvo stajaliste toliko bojazljivo i nezdravo da ne znam
od kuda prvo poceti. Prvo, ono vam posve uzima mo¢ jer je puko
promatranje drugih jace od vase sposobnosti zdravog odlucivanja.
Trebali biste preuzeti vlast nad vasim zivotom, bilo u pogledu pre-
hrane, pica, novca ili bilo ¢ega drugoga. Drugo, taj stav je ispunjen
velikim predrasudama, jer vam je tudi izgled vazniji od njihove osob-
nosti, cjelovitosti i osobne vrijednosti. Na kraju, taj pristup sigurno
toj Zeni ogranicava pristup osobama koje joj mogu pruziti podrsku,
drustvo, sre¢u i zabavu. Postoje mnoge osobe prekomjerne tezine koje
su divne i vrijedne na mnogo nacina te mogu pruziti prijateljstvo, lju-
bav i podrsku. Osobno bih radije provodila svoje vrijeme s pretilom
osobom koja je topla, iskrena i samosvjesna nego s mrsavom osobom
koja je puna strahova, predrasuda i koja se odrice svoje mo¢i.

Cuvati se ili ne

Prije godinu dana dobila sam savjet da prilikom rastanka nikada
ne bih smjela ljudima re¢i “Cuvaj se” kao pozdrav. Osoba koja mi je
to rekla, vjerojatno misli da je to jedna negativna izjava koja kazuje

drugoj osobi da se treba paziti jer bi nesto moglo po¢i po zlu. Znacenje
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- i energija — te izjave ovisi o osobi koja je izgovara i mislim da je neki
ljudi doista kazu kao upozorenje.

Meni nikada pozdrav “¢uvaj se” nije imao negativan prizvuk. Ust-
vari, upravo suprotno. S njim zavr$avam svoje telefonske razgovore te
ga ve¢ godinama govorim svojim klijentima. Meni je to jedan njezan
podsjetnik drugoj osobi da pazi na sebe i pobrine se za vlastite potrebe.
Napokon, ne bismo li uvijek trebali paziti na sebe? Kada se izgovori s
ljubavlju, to je jedan divan savjet.

Neéu se buniti

Jedna klijentica mi je rekla da osjeca da citavo vrijeme “ispituje”
svoje misli. Uvijek analizira jesu li one pozitivne ili negativne, a ako
krenu u krivom smjeru, to je uznemiruje. Rekla mi je da je njezin muz
bio kritican - ali ona nije htjela razgovarati o zamjeranju koje zbog
toga osjeca. Ona je rekla: “Znam da rijeci stvaraju energiju. Ako bu-
dem pricala o zamjeranju, ono ¢e se samo povecati.”

Ona je takoder Zeljela poduzeti nesto u vezi svojega debljanja na-
kon menopauze. Kada mi je rekla: “Dobila sam 8 kilograma”, takoder
je dodala da ne voli o tome govoriti naglas. Kada sam je upitala za
razlog, ona je rekla da tako samo priznaje jednu negativnu stvar.

Medutim, da bi se rijesila svojih nevolja, u oba slucaja je trebala
zapoceti s onim $to je bilo stvarnost. Napokon, mozete li rijesiti prob-
lem ako si ne dopustite prvo ga utvrditi? Rijeci stvaraju energiju, ali
strah od njih takoder stvara energiju. Zivot je stvaran i mogu se dogo-
diti teske stvari. Ako odbijate otvoreno i iskreno razgovarati o vasem
iskustvu, samo Cete Zivjeti u stanju poricanja. Tako ¢e problem samo
dulje trajati, a vi Cete u sebi nositi energiju nerijeSene situacije.

Rjesavanje problema

Te i mnoge, mnoge druge price privukle su mi pozornost zbog sve
veée panike oko negativnih misli. Cini se da si mnogi ljudi uopée vise
ne dopustaju misliti lose, pa ¢ak se i osjecati lose. Jedan klijent mi je
nedavno rekao: “Provodim toliko vremena u nastojanju da dodem
na mjesto ‘gdje se osjecam dobro’ da vise ¢ak ni ne znam $to zapravo
uopce mislim ili osje¢cam.”
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Zivot je esto tezak. Ako ste ljudsko bice - a pretpostavljam da jeste
- prije ili kasnije cete se trebati suociti sa svojim ranama, gubitkom i
frustracijama. Neka vas losi osjecaji koji se javljaju u vezi toga ne uzne-
miruju. I negativni i pozitivni osjecaji su dio ljudskog iskustva. Kada
se problem pojavi, treba ga rijesiti. Poricanje problema nece ga uklo-
niti niti ¢e procistiti njegovu energiju; tako se njegova vibracija samo
jos$ vise utiskuje u vasu svijest. Tako govorite svemiru da niste spremni
pobrinuti se za sebe i rijesiti probleme u svojem zivotu. Zdravi pristup
podrazumijeva suoc¢avanje s problemom, razgovor o vasim osjecajima
vezanim uz taj problem te rjeSavanje teskoca koje on donosi.

LAZ O PRIVLACENJU

Ako zZelite da vam se dogadaju dobre stvari,
nikada ne biste trebali pricati o neCem losem
- niti biste se smjeli osjecati loSe.

PRAVA ISTINA

Kada se suocite sa svojom prosloscu,
: stjecete mo¢. Ocistite svoju energiju razgovaranjem :
. 0 svojim osje¢ajima. Utvrdite $to vam koristi, oslobodite se :
: onoga $to vam ne koristi, a onda krenite dalje.

Ovo je iznimno vazno: Ako vam se dogada nesto neugodno, rjesenje
nije zatvaranje - rjesenje je otvaranje. Bila to neka nova rana ili stara
trauma, vasu energiju nagrizaju dogadaji iz vaseg zivota. Ako nika-
da niste dali oduska emocijama vezanim uz stare rane ili danasnje
teskoce, onda necete moc¢i promijeniti vase stavove u vezi tih iskus-
tava. S vremenom cete se, zbog nespremnosti da se suocite s hirovima
Zivota, osjecati sve vise i viSe kao zrtva. Medutim, ponovno cete steci
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mo¢ kada nesto poduzmete kako biste rijesili stvari - i kada izrazite
iskrene emocije koje osjecate.

Kada vam se nesto dogodi - bilo da se netko automobilom zaleti u
vas dok vozite, bilo da je to neki dogadaj koji vam mijenja Zivot, poput
prekida veze ili gubitka posla — normalno je da cete osjetiti srdzbu,
strah i sumnje. Ako ne izrazite svoje osjecaje, oni ostaju u vasem osob-
nom energetskom polju i utjecu na vibraciju vase zivotne sile. U vama
¢e trajno postojati nerijeSeni nemir i on ¢e postati vasa prepoznatljiva
rezonancija. No, toga se mozete osloboditi kada napokon priznate §to
doista osjecate te kada izvucete neke nove pouke.

Cesto tu pojavu usporedujem s likom Pigpena iz crti¢a o Carliju
Braunu. Kamo god se kretao, oko Pigpena se uvijek nalazio oblak
pradine. Ta pojava je sli¢na energiji vasi zatomljenih osjecaja. Mozda
odbijate redi, osjetiti ili ¢ak i pomisliti ne$to negativno, ali ako u vasem
energetskom polju lebdi ne$to nedovrseno i neizrazeno, ljudi ¢e to os-
jetiti i privudi ¢ete okolnosti koje rezoniraju s tom vasom vibracijom.
Stoga je vrlo vazno dopustiti da to izade van. Izrazite svoje osjecaje i
istrazite sve lazne ili nezdrave stavove koji su posljedica toga teskog
iskustva.

RJESENJE DUSE

Pomutnja oko poimanja negativnosti lijeci se pomocu
ravnoteze. Trebate izraziti svoje duboke osjecaje i prestati
osudivati sebe. Nikako ne smijete napasti sebe zbog neu-
godnih emocija ili misli — tako Cete samo vise zaglibiti. S
druge strane, trebate uociti i promijeniti negativnost koja
se ponavlja, osobito samoosudivanje i beznade.

Ravnoteza je kljucna. Iskreno dajte oduska svojim
osjecajima. Promijenite svoje pogrjesne stavove u one koji
podrzavaju vasu namjeru da volite sebe i posjedujete istin-
sku mo¢. Citavo vrijeme postujte to putovane.
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Amandino putovanje

Amanda me je posjetila jer je bila frustrirana svojim ljubavnim
zivotom. Ona je bila jedna zgodna, opustena Zena s velikim smislom
za humor. Medutim, godinama je privlacila neprikladne ili zauzete
muskarce. Zeljela je saznati razlog za to te promijeniti svoju razinu
privlacnosti. U pocetku je mislila da ¢u joj dati nekoliko afirmacija
i pomoci joj s njezinom kartom s blagom. Mislila je da ¢e to biti do-
voljno za promjenu. Na Zalost, nije bila u pravu.

Kada sam upitala Amandu o njezinom djetinjstvu, ona mi je rekla
da ne Zeli pricati o tome. Rekla je da su joj njezini roditelji omogucili
sve §to je ikada trebala. Nisu bili alkoholicari niti su bili nasilni. Zato
nije mislila da njezina proslost moze utjecati na njezina danasnja
iskustva u vezama.

Rekla sam joj da to ipak uc¢ini. Ona mi je ispricala o svojoj proslosti.
Njezini roditelji su bili brizni i vrijedni ljudi, srednje imuc¢nog stanja.
Medutim, imali su vrlo specifi¢ne stavove o tome $to je vazno u Zivotu
i zbog kojih stvari je Zena vrijedna. Medu ostalim dobronamjernim,
ali krivim uvjerenjima naucili su je i da bez muza nikada nece biti
sigurna, a bez obitelji nikada ne¢e moc¢i biti sretna. Osim toga, njezina
baka je imala mnogo strahova; na Amandino poimanje ljubavi, Zivota
i njezine vlastite vrijednosti postavljena su mnoga ogranicenja.

Dok sam slusala Amandinu povijest, shvatila sam da ona nije do-
bila primjer bezuvjetne ljubavi. Vodili su je strahovi i uvjerenja nje-
zinih bliznjih te je ocekivanje ljubavi vezala uz osobno savrSenstvo.
Cak mi se povjerila da je mnogo puta partner nju ostavio, a ona se na-
kon toga pitala $to nije u redu s njom - zasto nije bila dovoljno dobra
da on ostane.

Iako nikada nije razmisljala o velikom utjecaju njezine proslosti,
njezina drama iz djetinjstva u njoj je stvorila neke ozbiljne stavove
koji su odrzavali zivotnu silu kojom je negirala sebe. Duboko u sebi
Amanda je osjecala da nije vrijedna ljubavi, iako su je uc¢ili da njezina
vrijednost ovisi o vezama. U sebi je nosila veliki sukob jer je vjerovala
da mora biti savr$ena da bi bila prihvacena te da mora biti prihvacena
kako bi bila vrijedna.
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Amanda se tako osjecala citavog Zivota, ali nikada nije razumjela
zadto, niti je pricala o tome. Sada je znala §to je trebala promijeniti:
svoj negativni stav o sebi i ocekivanja da ¢e biti odbacena. Napokon
je bila spremna osloboditi se svojih pogrjesnih uvjerenja utemeljenih
na njezinoj staroj zivotnoj prici i zivjeti na temelju istine o njezinoj
bezuvjetnoj vrijednosti. Da bi to ucinila, sastavili smo proces od tri
koraka:

1. Dajte oduska potisnutim emocijama i energiji. Amanda se
nikada nije suocila s osjecajima bola i zbrke koje joj je donio odnos
ispunjen uvjetovanom ljubavlju. Njezini roditelji su joj na mnogo
nacina pokazivali ljubav pa nije ni znala da ju je srdio nacin na koji
su oni umanjivali njezinu urodenu vrijednost u djetinjstvu. Sada je
shvatila da joj ta energija u odrasloj dobi uzrokuje veliko naprezanje
i samokriti¢cnost. Da bi se oslobodila te negativnosti, pocela je u svoj
dnevnik pisati pisma svojoj majci, ocu i baki. Nikada nije namjeravala
poslati im ta pisma te je zato mogla sve svoje osjecaje iznijeti iskreno
i bez straha.

Kada je bez cenzure pocela pricati o svojoj proslosti, naisla je, na
svoje iznenadenje, na mnoga stara sje¢anja o kojima godinama nije
razmisljala. Nije bila svjesna sve boli, zbrke i negativne energije s ko-
jima je zivjela. Niti je bila svjesna da i dalje reagira na isti nacin sada
kada je bila u svojim tridesetima. Svoje osjecaje je izrazila onako kako
su joj dolazili. Dok je to ¢inila, mogla je raditi na drugom koraku svo-
jega procesa: osvjes¢ivanju laznih uvjerenja koje je stvorila na temelju
te suptilne, ali iznimno utjecajne zablude.

2. Utvrdite i promijenite laZzna uvjerenja. Zbog uvjetne ljubavi
koju je Amanda dobivala kod kuce, ona je usvojila neka vrlo pogrjesna
uvjerenja. Ona je Zivjela sa stavovima koji su nastali zbog krivih pri-
oriteta i staromodnih stereotipova njezinih roditelja. Oni joj jed-
nostavno nisu mogli dati istinu koja bi postovala njezino bice. Iako
o tome prije nije razmisljala, sada je shvatila da je citav njezin Zivot
bio utemeljen na lazi — njezinom stavu (koji je usvojila u djetinjstvu)
da se treba naprezati i traziti vrijednost u vanjskim stvarima. Ona je
uspje$no nosila masku zbog koje je mogla lako funkcionirati, ali je
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time prekrila struju negativnih osjecaja, ukljucujudi i osje¢aje manje
vrijednosti, nesavr§enosti i emocionalne nesigurnosti. Njezine su mis-
li bile pune samoosudivanja i straha od odbacivanja - bilo je vrijeme
za krenuti dalje.

Amanda je popisala sva negativna uvjerenja. Za nju su ona bila
nezdrave navike koje su nastale iz price koja jednostavno nije bila is-
tinita. Na popisu su bila uvjerenja poput: Svijet je ogranicen, kao i ja. Sa
mnom nesto sigurno nije u redu. Muskarac me mora voljeti da bih bila
vrijedna - i ako nemam vrijednost, onda ne zasluzujem biti voljena.

U pocetku su je te misli iznenadile jer su one bile potpuna suprot-
nost opustenoj i bezbriznoj li¢nosti koju je godinama predstavljala
drugima. Ispalo je da je Zivjela u dvije lazi: o njezinoj manjoj vrijed-
nosti i o pretpostavci da uopée nema osjecaja. Kada je osvijestila te
lazne identitete, napokon ih se mogla osloboditi. Ona je nastavila
izrazavati se, utvrdivati i oslobadati se nezdravih emocija i neto¢nih
misli. Istodobno je tom procesu napretka dodala i tre¢i korak.

3. Stvorite i usvojite zdravi, novi sustav vjerovanja koji se temelji
na istini i ljubavi prema sebi. Buduci da su Amandine misli bile pune
samoosudivanja, ona je trebala usvojiti nove stavove koji bi predstav-
ljali njezinu istinu. Bila je vrijedna ljubavi upravo takva kakva je bila.
Imala je pravo na predanog, briznog i pristupac¢nog partnera. Bila je
savrSena ¢ak i u svojoj nesavrsenosti te je imala pravo na uvazavanje i
paznju - od sebe i drugih.

Sve te misli su joj na pocetku bile vrlo strane. Zato smo morali
otvoriti njezino srce i Zivot za istinu na nacin koji bi njezin podsvjesni
um prihvatio. Pocela je raditi afirmacije poput: Pocinjem shvacati ko-
liko sam ustvari vrijedna. Cjelovita sam i potpuna takva kakva jesam.
Zasluzujem posvetiti se sebi i ocekivati to i od ostalih. Zasluzujem biti
voljena i voljeti sebe. Svijet je neogranicen, kao i ja.

Na taj nac¢in Amanda je uspjela ocistiti vibraciju svoje Zivotne sile
od starih, otrovnih energija te je projicirala jednu ¢istu energiju, ispu-
njenu ljubavlju prema sebi, koja je bila puno privla¢nija. Dok je mije-
njala svoje stare zakljucke, nastavila je davati oduska osjecajima srdzbe
i povrijedenosti koji su godinama bili skriveni. Cvrsto je odlutila
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zivjeti svoje vrijednosti i svoju bezuvjetnu istinu. Svoje novo znanje
podrzala je s ponasanjem usmjerenim na brigu o sebi. Njezin novi
stav je bio pravi izvor radosti i napokon je po prvi put postala sretna.
Ne iznenaduje da je to na kraju privuklo jednog divnog covjeka koji je
doista voli i zeli ostati s njom.

Kada se misli treba oduprijeti

U ovom trenutku pitanje mijenjanja vaseg razmisljanja postaje vrlo
vazno. Kada se uhvatite u osudivanju ili prosudivanju sebe, to je velik
znak upozorenja koji vam govori da morate promijeniti svoje misli.
Promjena trajnih obrazaca negiranja svoje li¢nosti je mnogo vaznije
pitanje od brige oko letimi¢nih negativnih ideja ili koriStenja rijeci
poput nada ili Zelim umjesto vjerujem. Ako pravilno dozivljavate vlas-
tito bice i volite sebe, to ¢e donijeti pravi energetski sklad i voditi vasu
zivotnu silu prema naprijed. Ta istina ne odreduje samo kakvocu vaseg
zivota, ona takoder utjece i na ishod vasih snova i Zelja.

Nemojte opsjednuto brinuti oko vaseg “jezika privlacenja”. Najvaz-
niji jezik je ljubav prema sebi. Kada neprestano koristite rijeci koji-
ma ne postujete sebe, onda to zapravo trebate promijeniti. Kada pre-
poznate jezik starih lazi kojima su vas ucili - izraza poput ja sam neus-
pjeh, ne zasluzujem i nemam vjere u sebe — duboko udahnite i kazite
afirmaciju: Oslobadam se toga. Blagoslivljam sebe i Zivim u ljepoti i is-
tini moje vjecne vrijednosti. Slobodna sam. Vrijedna sam upravo takva
kakva jesam.

Smireni um jako utjece na mo¢ privlacnosti. Zato nemojte panicariti
oko svake negativne reakcije. Budu¢i da vas nijedna nasumicna mi-
sao ne moze unistiti, nemojte se izludivati procjenjujuci svaku rije¢
koju pomislite i izgovorite. Kada prepoznate trajni obrazac straha ili
samoosudivanja, jednostavno se potrudite promijeniti tu naviku.

Namjera da u srce unesete iscjeljenje, povjerenje iljubav, dat ¢e vasoj
zivotnoj sili sjajnu energiju. Ako potpuno shvatite pojam svjesnoséu
stvorene stvarnosti, znat Cete da va$ Zivot ima magnetsku privla¢nost
zbog vaseg sveprozimajuceg mira i njezne ljubavi prema sebi. Svaka
privlacnost pocinje s ovom istinom: Vi ste vrijedni svoje ljubavi.
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