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Ovdje smo da bismo ucili
putem Sirenja svijesti
o svijetu i o sebi.
Znanje o svijetu
pomaze nam uspjeti.
Znanje o sebi pomaze nam
razvijati se.
Izazovi s kojima se suocavamo
u podrucju odnosa, zdravlja i financija,
dio su nastavnog plana.
Svakidasnji nas zivot poucava svemu
Sto nam je potrebno znati
za sljedeci korak nasega puta.
Svakoga dana suocavamo se
s novim poukama koje bismo
trebali usvojiti.
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73: Odrastamo, Skolujemo se, zaradujemo,
mozda se vjencamo i osnujemo obitelj, odlazimo
na ljetovanja, pruzamo odredenu uslugu i Zivimo
sve dok ne umremo. Nije li to dovoljno? Cemu sve
to zanimanje za duhovnost? U cemu je smisao?

ﬁ: Vecéina ljudi slaze se da je zivot Skola u
smislu usvajanja mnogih pouka. Ali, ako je smrt
zavrSetak, §to je uopce svrha zivljenja? Pitanja
o smrti mogu nas potaknuti na razmiSljanje o
zivotu. Jesmo li nasumican pokus ili dio mnogo
Sirega konteksta? Jedno pitanje vodi drugom, a
sva pitanja zavrSavaju u Misteriju. Neki od nas
okrecu se vjeri; drugi se jednostavno ¢ude. A na
tom polju ¢udenja klijaju sjemenke duhovnosti.

Najuzvisenije poucéavanje jest
zivljenje s otvorenim srcem.

Nepoznati autor

U odredenom trenutku mogli bismo opaziti
jednu od temeljnih pouka zivotne Skole: nasa je
svijest, iz trenutka u trenutak, u jednoj od dvi-
je zasebne stvarnosti, od kojih svaka ima svoje
istine. Prva je konvencionalna stvarnost, koju
opisujete u svojemu pitanju. Druga je trans-
cendentna stvarnost — duhovna dimenzija.

Konvencionalna stvarnost najveci dio viemena
zaokupljanasupozornostsadrzajemsvakidasnjeg
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zivota —izazovima §kolovanja, zaradivanja, odno-
sa, obitelji i zdravlja — svakida$njim iskustvima.
Na§e drame odigravaju se u kazalistu dobitka
i gubitka, zudnje i zadovoljenja, te se doimaju
stvarno i vazno. Konvencionalan zivot obuhvaca
prirodnu teznju zadovoljenju i ispunjenju, koje
ovisi o uskladenosti dogadaja s naSim zeljama,
nadama i ocekivanjima. Nastojeci urediti Zivot,
trpimo boli zbog vezanosti, Zudnje i tjeskobe.

Upleteni smo u misterij koji izmice shvaéanju,
a nasa najuzvisSenija aktivnost je
svakidasnji Zivot.

John Cage

A tada jednoga dana — mozda uslijed traume,
smrti u obitelji, ozljede ili kakve druge nevolje
— opazamo da konvencionalna stvarnost, ¢ak i
u njezinu najboljem obliku, vodi nezadovoljstvu.
Frustrirani smo ako ne dobijemo ono §to zelimo,
ako dobijemo ono Sto ne Zelimo, pa ¢ak i ako
dobijemo upravo ono §to zelimo, zato jer cemo u
ovom svijetu smrtnosti izgubiti sve Sto volimo.

Vas svakidasnji zivot je vasa Skola,
vas hram i vasa vjera.
Halil Dzubran

Nevolje i duSevna patnja bude Zzudnju za
prekoracenjem uvjetovanog svijeta, za budenjem
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i otkrivanjem uzviSenije mudrosti koja uzdize
nasu dusu c¢ak i dok Zivimo u konvencionalnom
svijetu. Te§ke zivotne pouke radaju spremnoscu
na djelovanje iz vjere, na odbacivanje poznatih
istina koje viSe ne sluze svrsi i na upustanje u
nepoznato. Kao §to je zapisala Anais Nin: “Na
posljetku je dosSao trenutak kad je rizik os-
tanka u ¢vrsto stisnutom pupoljku postao bol-
niji od rizika cvjetanja.” U §koli svakidaSnjeg
zivota duhovnost nije odvojena od ovoga svijeta;
omogucuje nam zivjeti uobi¢ajenim zivotom uz
svijest o transcendentnim istinama koje nas
oslobadaju.

P: Tragam za vizijom - u zivotu trazim vise od
vijesti, vremena i Sporta. Odlazim na satove joge i
meditiram; prosle godine biciklom sam presao 650
kilometara u nadi da ¢éu postic¢i uzviseno duhovno
stanje. Taj mi je put donio privremen ushit i bol u
straznjici. Ali ipak, kad se tjelesno naprezem do
svojih granica, nesto se dogada. Idem li u pravom
smjeru?

ﬂ: Ekstremni tjelesni pothvati — liSavanje tije-
la hrane i vode te drugi oblici mucenja — mogu
dovesti do izmijenjenih stanja svijesti i privre-
menih ushita, ali s kojom svrhom? Prije viSe
godina otputovao sam na Istok i slijedio mnoge
puteve, sve dok se potraga nije iscrpila i pre-
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stala. Danas je mnogo Samana, gurua i vodica
koji ¢e vas vrlo rado povesti svojim izabranim
putem. Ali, svi su takvi putevi samo predmeti u
Skoli svakidasnjeg zivota — dio velike pustolovine
koja nas poucava svemu §to trebamo znati, ali
nikada ne otkriva Sto ¢e sutrasnji dan donijeti.
To me podsjeca na sljedecu pricu:

Potkraj Drugog svjetskog rata, kad su
americke jedinice okupirale Njemacku, dva su
mladica zarobljena i poslana u americki kamp
za ratne zarobljenike. Ispitivanje nije dalo re-
zultata — nisu zeljeli ili nisu mogli razgovarati
s americkim vlastima, a Sutjeli su ¢ak i medu
njemackim zarobljenicima, koji su tvrdili da ne
znaju nista o toj dvojici. Struc¢njak za azijske je-
zike uskoro je ustanovio da su Tibetanci. Pres-
retni jer ih netko napokon razumije, dvojica za-
robljenika ispripovijedali su svoju pricu.

Svaki dan oblikuje nase zivote kao Sto
tekudéa voda oblikuje kamen.

Nepoznati autor

Zeledi istraziti svijet izvan svojega majusnog
sela, njih su dvojica u ljeto 1941. godine presli
sjevernu granicu Tibeta te nekoliko tjedana ve-
selo lutali sovjetskim teritorijem, sve dok ih
predstavnici ruskih vlasti nisu uhvatili, ukrcali
na vlak sa stotinama drugih mladica i poslali na
zapad. U jednom vojnom logoru dobili su odore
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i puske, podvrgnuti su osnovnoj vojnoj obuci, te
su s drugim vojnicima ukrcani u kamione i po-
slani na rusku bojiSnicu. Bududi da su odrasli u
nenasilnoj budistickoj tradiciji, bili su uzasnuti
kad su vidjeli kako ljudi ubijaju jedni druge
topovima, puskama i ¢ak u bliskoj borbi. Pob-
jegli su, ali su ih Nijemci zarobili i ponovno ukr-
cali na vlak — za Njemacku. Nakon invazije na
Normandiju — kad su se americke sile priblizile
njemackoj granici — nesretni je dvojac prisiljen
pridruziti se njemackoj vojsci, dobili su puske i
naredeno im je boriti se. Ponovno su pobjegli od
krvoproli¢a, a kad su ih zarobili Amerikanci, nji-
hovo je zapanjujuce ratno mucenje zavrsilo.

Pustolovine tih dvaju lutalica odrazavaju
na8a putovanja kroz zivotnu Skolu. Razmislite
o zaokretima na vlastitom putovanju — kako je
svakida$nji zivot vasa potraga za vizijom i §kola,
kako vam otkriva §to znaci biti ljudsko bice. Ovaj
zivot, ovaj trenutak je vaSe junacko putovanje,
vas trenutak istine, vaSe iskustvo nadomak smr-
ti. Odnosi, obitelj, posao, zdravlje i financije su
Bozja staza s preprekama. Ako Zelite pustolovinu,
budite pozorni u svakom trenutku te u obi¢nom
opazajte cudesno. Birajte svoje nastavne pred-
mete. Pronadite kreativne nacine sluzenja obitelji
i zajednici. Na taj nacin otkrivate najuzviSeniju
potragu za vizijom.
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OSOBNA PRIMJENA

Va$§ praktican rad u Skoli zivota postupno
otkriva jedinstvenu svrhu zbog koje ste ovdje.
Otkrit cete manje, neposrednije ciljeve, kao S$to
su priprema dorucka, pranje rublja i voznja na
posao. Otkrit ¢ete i vece, dugoroénije ciljeve, kao
§to su poboljSavanje vlastitoga tijela ili odnosa te
davanje doprinosa vlastitoj obitelji, prijateljima i
svijetu. Svladavajuci zivotne pouke i ostvarujudi
svoje ciljeve, velike i male, stjeCemo mudrost.

* Navedite tri neposredna cilja koje danas
zelite ostvariti.

* Navedite, redom vaznosti, tri vece svrhe, cilja
ili sna koje biste zeljeli ostvariti ove godine, u
ovom desetljecu ili u ovom zivotu.
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